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Xtra vedkommende kristen ledertraening
Xtra udfordringer ¢ Xtra udlandstur
Xtra udviklingsfokus ¢ Xtra udbytte
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Baggrund

8 SeNDBUERG EFTERsSKOLE har vi et seerligt tilbud til elever i 10. og 11.
. . . . . Iy
klasse. Vi kalder klassen X. Det er et alternativ til et almindeligt sko- i
leforlgb i 10. klasse. Ao
«:
il

Tilbudet lzener sig op af vores kristne vaerdigrundlag, som bl.a. poin-
terer, at vi er en Kristuscentreret efterskole. Derfor falder det os helt
naturligt, at vii 10. klasse har skraeddersyet nogle fag, som netop seetter
fokus pa Bibel, bekendelse og kristendommen generelt.

Vi vil gerne tage medansvar for at udvikle kirkens og det kirkelige ung-
domsarbejdes kommende ledere. X skal, i hgjere grad end den alminde-
lige 10. klasse, byde pa noget ekstraordineert, som udvikler eleven fagligt,
socialt og &ndeligt, og styrker den unges ledelsesmeessige kompetencer. "‘--'.E__
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Adgangskrav

or at komme i betragtning til X skal du udfylde et ansagningsskema, som kan fas ved
henvendelse til kontoret.

Du kan sgge om optagelse i X efter badde 9. og 10. klasse.

Tilskudsmuligheder

ilskudsmulighederne er de samme for elever til X som til den mere almindelige 10.
klasse, hvis du ikke er fyldt 18 ar ved skoledrets begyndelse.

Eksamen, valgfag og andre projekter

D e fag, som du kan se pd modsatte side, erstatter fagene tysk, historie, -
samfundsfag og fysik/kemi. Hvis det er vigtigt for dig at fa eksamen i =
tysk og/ eller fysik/kemi, sa finder vi en lzsning pa det.

| emneuger deltager du pa lige fod med alle andre pa skolen. Det
geelder ogséa for OP-ugen, musicalugerne, storturen og de forskellige
valgfag.

| forhold til eksamen har du de samme muligheder for at veelge
mellem 10. klasse-prgven og 9. klasses afgangspreve, som du
ogsa ville have i vores almindelige 10. klasse. Du deltager
nemlig péa lige fod med de andre i 10. klasse i fagene dansk,
engelsk og matematik. Kristendom har du ogsd med de
andre, men pa Sendbjerg er kristendom ikke et eksamens-
fag.
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X-fag for dig, der vil have mere ud af dit efterskoleophold

(erstatter i udgangspunktet fysik/kemi, tysk, samfundsfag og historie)

Kreativ forkyndelse

er er ikke nogen, som har sagt, at du kun kan forkynde med ord. Hvad med
billeder, musikvideo, film, powerpoint, musik og ..? - kun fantasien seetter
greenser. Eller gar den? Her kan du hente inspiration og prave det af i praksis.

Ledertraening

Drganisation, (mede]ledelse, udvalg og mere til. Der er mange begreber at forholde sig til, hvis du
gerne vil veere taet pé beslutningerne. | ledertreeningen kleeder vi dig pd som leder - primeert med
afsaet i kristne sammenhasnge.

Formidlmg - 2 ugentlige timer

ender du til koldsved og sceneskraek? Har du nogensinde falt tungen sl& knuder? | formidling tager vi

fat om din frimodighed og giver dig nogle redskaber, s& du far sagt, hvad du vil sige, nar du har mulig-
heden. Desuden lzerer du ogsé her at sammensaette en jobansggning og klare dig godt til en jobsamtale.
Undervisningen vil veere en vekselvirkning mellem teori og praksis.

Digkoni

Diakoni er en af de klassiske kristne discipliner. Men hvad er det egentlig? Du far
ogséa mulighed for at prave diakoni af i den virkelige verden som besggsven. Der
vil ogsa blive lagt besgg ind pa Diakonhajskolen i Arhus og andre relevante steder.

Bibeldebat

ibeldebat er faget, som ikke kender til tabuer og forbudte spgrgsmal. Med afsaet i en konkret bi-
beltekst er der mulighed for at diskutere det at veere en kristen i en moderne og foranderlig verden.
Der er mulighed for forankring og for at fa luget ud i mulige fordomme.

Siaelesorg og psykologi

Lektionerne i sjeelesorg og psykologi vil blive fordelt ligeligt mellem fagene. | sjaelesorg vil vi saette fokus
pa, hvad det er og hvordan man bliver en dygtig sjeelesarger. | psykologi vil vi tage mange spaendende
diskussioner om psykologiske temaer og teorier.

Temadebat * Lovsang og lovsangsledelse * Evangelisation og apologetik

Lektioner‘ne i ovenneevnte fag vil blive fordelt ligeligt mellem fagene. | temadebat kommer store
spargsmal som bl.a. skabelse til debat. | lovsangsdelen vil der blive fokuseret pa, hvad lovsang
er og hvordan man strikker et godt program sammen. | evangelisationsafdelingen finder vi de
gode argumenter og den gode stil.



Fkstra udlandstur

or eleverne 1 X venter en ekstra udlandstur. Klassen beslutter i samrad med en eller

flere udvalgte lzerere sig for et socialt, diakonalt projekt, som klassen vil deltage 1. Det
medfarer dialog med de involverede i udlandet og ansvar for planleegning herhjemme.

Klassen kan veelge at statte projektet skonomisk eller ved at hjeelpe | det pageeldende
land. Lykkes det ikke at finde et troveerdigt projekt, sa bliver rejsen en informationstur med
fokus pa formidling.

Nar X kursen er sat, sa indebaerer turen ogsa undersggelser i det pageseldende lands
kirkeliv, kultur og geografi.

Der er en ledig lektion pa skemaet, som kan inddrages i planlaegningsfasen.

Du skal ikke ikke veelge *-klassen, fordi du gerne vil pa en ekstra udlandstur. Der kom-
mer til at foregéa rigtig mange ting far turen, som du skal veere lige s& motiveret pa.

Brobygning

I\/Ied veegtleegning pa personlig udvikling falder det meget naturligt, at vi i X deltager
i den obligatoriske brobygning, hvor eleverne far indtryk af, hvad deres eventuelle
fremtidige uddannelsessted kan tilbyde, og hvilke udfordringer uddannelsen rummer.

Retraete - en guldgre

lzbet af skolearet indlogerer klassen sig til retreete. Det
betyder, at vi for en tid kobler af fra hverdagens hgje
tempo og giver mulighed for eftertaenksomhed, stilhed
og fordybelse - rent guld!
Opholdet kan finde sted i et kloster, sommerhus eller
et andet sted, hvor vi kan veere for os selv.

Spndbijerg Efterskole

| Aggerholmsvej 4 ¢ 7790 Thyholm
tIf. 9787 5115 « www.soendbijerg.com
soendbjerg@soendbierg.dk



